YTBEPXIAIO
Hupextop MBOVY "COLI 1. Opotykan"

O.H. AkumoBa
" " 2024r
MpumepHoe 20-aHeBHOEe MeHio MBOY "COLU noc.OpoTykaH"
[eHb: NnoHegeNnbHUK
Hepens: nepBas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUMN
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 11 net u ctapwe
Ne Mpuem nuwwy, Macca Muuwessble BeLL,. OHep. ButamuHsbl MwuHepanbHble BellecTBa
peu,. HanmeHoBaHue briroga nop. (r) LEHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpam. | (B/4x) b K M (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 1 AeHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne 293 |BapeHUKM NEHNBLIE C COYCOM 200/50 6,90 6,50 | 24,80 | 209,30 | 0,10 | 0,05 0,10 0,00 0,50 43,20 75,80 13,80 0,60 0,50 0,005
Ne1008 |[kodeliHbIn HanuTok 200 0,80 0,80 2,90 114,00 | 0,15 | 0,15 3,50 0,15 0,15 107,40 108,25 23,30 2,25 1,40 0,010
PpyKTbl CBEXME 200 0,00 0,00 9,70 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 94,00 30,00 0,00 0,20 0,50 0,000
HMmoeo: 7,70 7,30 | 37,40 | 323,30 | 0,25 | 0,20 3,60 0,15 0,65 244,60 214,05 37,10 3,05 2,40 0,015
06ed
Ne81 |Canat u3 cBexen kanycTbl 100 1,10 1,12 | 19,20 42,70 | 0,02 | 0,40 6,80 0,06 1,20 38,00 30,30 52,00 3,20 2,60 0,020
Ne 235 |Cyn-xap4o 300/25 9,85 8,45 | 18,40 | 291,00 | 0,30 | 0,40 9,50 0,10 1,30 125,80 197,00 43,00 1,70 1,60 0,005
Ne 48 |Kypwuua xapeHas 100 10 | 12,30 | 25,30 | 0,00 98,00 | 0,19 | 0,21 5,00 0,22 2,20 144,70 316,50 43,90 2,15 1,00 0,012
Ne 948 |Knucenb pykTOBbIV 200 0,00 0,00 0,90 103,00 | 0,00 | 0,03 | 11,10 0,00 0,00 48,30 74,50 3,50 0,20 1,90 0,000
Ne 753 |Kawa nweHn4yHas 200 9,00 8,46 | 38,00 | 577,80 | 0,07 | 0,06 3,60 0,26 3,46 152,00 321,60 51,80 2,09 1,76 0,005
Xneb NweHNYHbIN 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,000
Xneb pXxaHon 40 1,60 0,40 [ 18,40 88,00 | 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 0,66 0,010
Umoeo: 38,45 | 48,53 | 125,10 | 1342,50 | 0,71 | 1,12 | 36,00 0,635 9,09 526,80 966,90 221,60 | 11,60 | 10,52 0,052

46,15 55,83 162,50 166580 0,96 1,32 39,60 0,79 9,74 771,40 1180,95 258,70 14,65 12,92 0,07




[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 ner un ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca lMuweBble BellecTBa OHep. ButamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwue brioga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
2 pgeHb
3aempak
TNe32 |Orypel, kKoHCEepBMPOBAHHbLIN 60 0,00 0,00 9,60 0,00 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 92,00 27,80 0,00 2,00 0,80 0,005
Ne 658 [KoTtneta msicHas 100 99| 14,45 | 14,75 | 43,95 | 228,00 | 0,10 | 0,10 0,00 0,08 0,00 89,00 174,35 26,30 0,10 0,90 0,010
Ne482 |Kanycta TyweHas 200 9,00 9,00 | 57,00 | 430,80 | 0,06 | 0,06 3,60 0,26 2,60 152,00 321,60 51,80 2,09 1,76 0,005
Ne1010 |Yan ¢ caxapom 1 NMMMOHOM 200/5 0,00 0,00 0,90 61,00 0,10 | 0,15 | 15,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbIN 30 2,30 2,40 15,10 71,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8,10 9,90 0,60 0,50 0,010
Ymoeo: 25,75 | 26,15 | 126,55| 790,80 | 0,36 | 0,41 18,60 0,34 3,10 338,40 531,85 88,00 4,79 3,96 0,030
06ed
Ne 81 |Canart oBoLLHOM 100 0,00 0,10 9,90 100,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 95,00 28,70 0,00 0,60 0,50 0,007
Ne 208 |PacconbHWK NEeHUHrpaackni 300/25/10 4,20 3,00 17,04 | 225,60 | 0,12 | 0,10 6,00 0,00 0,10 141,24 170,58 17,64 0,36 0,06 0,000
Ne 632 |l'ynsaw 100/50 16,35 | 18,35 | 31,10 | 179,00 | 0,10 | 0,20 5,10 0,05 1,20 85,30 173,65 8,00 1,40 1,00 0,005
Ne 405 |MakapoHbl OTBapHble 200 6,30 5,61 4520 | 245,46 | 0,01 | 0,00 0,00 0,03 0,00 12,50 53,60 9,86 0,73 0,00 0,000
COK GpyKTOBbIN 200 0,00 0,00 | 26,35 | 106,00 | 0,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 67,50 13,00 0,30 0,50 0,000
Xneb nweHnYHbIN 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,010
Xneb pxxaHon 40 1,60 0,40 18,40 88,00 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 0,66 0,010
Mmoeo: 33,05 | 32,26 | 178,19 | 1086,06 | 0,36 | 0,32 | 16,70 0,08 2,23 397,04 521,03 75,90 5,65 3,72 0,032
58,80 58,41 304,74 1876,86 0,72 0,73 34,70 0,41 5,33 735,44 1052,88 163,90 10,44 7,68 0,06




OeHb: cpepa
Hepens: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUMN

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 ner un ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca lMuweBble BellecTBa OHep. BuTtamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwWe broga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3 neHb
3aempak
T Ne 34 [Canat 13 kBalueHon KanycTbl 50 0,00 0,00 9,60 0,00 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 82,00 27,80 0,00 1,00 0,80 0,000
T Ne8 [Kawa rpeyHeBas 200 2,80 5,30 | 38,50 | 196,60 | 0,10 | 0,13 6,60 0,10 1,00 134,50 196,35 23,70 1,00 0,70 0,010
Ne 669 | TedTenu B coyce 90/50 | 9,9| 14,05 | 14,35 | 12,80 | 258,50 | 0,20 | 0,25 9,90 0,10 2,60 78,00 198,26 14,13 0,40 0,26 0,010
Ne1008 |Yan ¢ nuMoHOM 200/5 0,00 0,00 16,70 63,80 0,10 | 0,05 | 10,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbIN 30 2,30 2,40 15,10 71,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8,10 9,90 0,60 0,50 0,010
Ymoeo: 19,15 | 22,05 | 92,70 | 589,90 | 0,50 | 0,53 | 26,50 0,20 410 299,90 430,51 47,73 3,00 2,26 0,030
06ed

TNe38 |Canat "3nmHuin" 100 0,00 0,00 9,60 0,00 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 92,00 27,80 0,00 2,00 0,80 0,007
Ne197 |Cyn kapTtodenbHiin ¢ dhpukagen| 300/25 3,36 6,24 | 2828 | 111,00 | 0,10 | 0,12 7,56 0,10 0,36 73,20 195,36 39,96 0,02 0,24 0,005
Ne 598 |OTbuBHas ns KypuLbl 100 12 |1 16,20 | 1210 | 11,30 | 218,70 | 0,17 | 0,27 7,00 0,17 0,70 130,65 191,90 36,30 2,05 1,90 0,005
Ne326 |KapTodenbHoe nope 200 7,26 9,73 | 39,40 | 292,33 | 0,26 | 0,30 3,30 0,18 1,20 96,26 110,06 40,66 2,26 1,86 0,015
Cok 200 0,40 0,00 9,20 103,00 | 0,00 | 0,03 | 10,10 0,00 0,00 48,30 74,50 3,50 0,20 0,00 0,000

Xneb nweHnYHbIN 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,010

Xneb pxxaHom 40 1,60 0,40 18,40 88,00 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 0,66 0,010
Mmoeo: 33,42 | 33,27 | 146,38 | 955,03 | 0,76 | 0,84 | 27,96 0,45 3,19 458,41 626,62 147,82 | 8,79 6,46 0,052

52,57 55,32 239,08 1544,93 1,26 1,37 54,46 0,65 7,29 758,31 1057,13 195,55 11,79 8,72 0,1




[OeHb: NnATHMUA
Hepens: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM

BospacTHas kateropwms: ¢ 11 ner n ctaple

Ne Mprvem nuww, Macca lMuweBble BellecTBa OHep. BuTtamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peu,. HavMeHoBaHWe broga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/M x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 5 neHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne 179 |Kawa pucoasi MmonoyHasa ¢ macr| 300/10 7,44 13,56 | 51,48 | 345,60 | 0,12 | 0,00 1,44 0,12 0,96 188,40 178,80 30,12 1,08 1,68 0,012
ByTepbpog ¢ cbipom 25/10/30 4,50 7,07 7,70 140,00 | 0,10 | 0,02 0,20 0,10 0,10 21,60 39,80 6,90 2,40 0,70 0,000
Ne 1008 |Kakao ¢ Monokom 200 1,80 3,90 4,90 114,00 | 0,15 | 0,30 | 10,70 0,00 0,00 80,00 120,00 7,90 0,10 0,40 0,000
Ymoeo: 13,74 | 24,53 | 64,08 | 599,60 | 0,37 | 0,32 | 12,34 0,22 1,06 290,00 338,60 44,92 3,58 2,78 0,012
06ed
TNe32 |oBowM KOHCEpBMpPOBAHHbIE 100 0,00 0,00 9,60 0,00 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 92,00 27,80 0,00 2,00 0,80 0,007
Ne221 |Cyn-ntope ropoxoBbivi ¢ rpeHkamy 300/25 3,12 2,88 17,04 | 274,50 | 0,10 | 0,10 7,92 0,11 0,60 51,36 110,40 12,00 0,72 0,48 0,006
Ne439 |Kypuua otBapHas 100 15,25 | 15,93 | 15,90 | 299,50 | 0,10 | 0,16 | 10,20 0,10 1,30 70,25 173,15 7,75 0,30 1,20 0,005
Ne 759 |KapTodenb 3aneyeHbii 200 9,00 11,40 | 45,80 | 315,40 | 0,13 | 0,26 4,60 0,15 1,20 109,60 130,00 47,33 4,46 2,40 0,006
Ne1008 |Yan ¢ caxapom M NMMMOHOM 200/5 0,00 0,00 0,90 61,00 0,10 | 0,15 | 15,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbIN 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,010
Xneb pxxaHou 40 1,60 0,40 18,40 88,00 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 0,66 0,010
Mmoeo: 33,57 | 35,41 | 137,84 | 1180,40 | 0,66 | 0,79 | 37,72 0,37 4,53 341,21 468,35 94,48 9,74 6,54 0,044
47,31 59,94 201,92 1780,00 1,03 1,11 50,06 0,59 5,59 631,21 806,95 139,40 13,32 9,32 0,06




[eHb: yeTBepr

Hepens: nepBas

Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUN

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 ner un ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca lMNueBble BellecTBa OHep. BuTtamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwWe broga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 4 peHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne499 |3eneHbin ropoLuek 50 1,13 1,09 5,00 41,30 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 163,27 29,33 2,26 0,00 0,020
Ne541 |KoTtneTa pbibHas 100 14,75 | 13,35 | 30,90 | 407,00 | 0,10 | 0,15 0,10 0,09 2,10 76,40 301,55 34,60 0,00 0,50 0,005
Ne326 |KapTtodenbHoe nope 200 7,26 9,73 | 39,40 | 292,33 | 0,26 | 0,30 3,30 0,18 1,20 96,26 110,06 40,66 2,26 1,86 0,015
Ne1010 [Yan c caxapom 200 0,00 0,00 | 26,35 | 106,00 | 0,00 | 0,00 | 10,30 0,00 0,00 45,00 67,50 13,00 0,30 0,50 0,000
Xneb nweHNYHbIN 30 2,30 2,40 | 15,10 71,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8,10 9,90 0,60 0,50 0,010
DPYKTbI CBEXUNE
Ymoeo: 25,44 | 26,57 | 116,75 | 917,63 | 0,36 | 0,45 | 13,70 0,27 3,30 223,06 650,48 127,49 | 5,42 3,36 0,050
06ed
Ne56 |Canart 13 coneHbix orypuos ¢ niyf 100 0,10 0,00 0,50 10,00 0,00 | 0,00 1,00 0,10 0,70 105,00 120,00 0,00 1,20 0,60 0,000
Ne175 |bopLy 13 cBeXen KanycTbl 300/25/10 5,76 7,44 | 40,47 | 338,10 | 0,10 | 0,20 5,04 0,17 0,36 109,14 302,46 37,08 0,96 1,08 0,003
Ne631 [[MnoB mAcHoOM 75/200 | 12 | 16,90 | 19,13 | 52,35 | 467,05 | 0,19 | 0,21 5,00 0,22 2,20 144,70 316,50 43,90 2,20 1,00 0,012
932 |Komnot n3 cyxodpykToB 200 0,00 0,00 | 26,45 | 106,00 | 0,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 67,50 13,00 0,30 0,50 0,000
Xneb NweHNYHbIN 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,010
Xneb pxaHou 40 1,60 0,40 | 18,40 88,00 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 0,66 0,010
Ymoeo: 28,96 | 31,77 | 168,37 | 1151,15 | 0,42 | 0,43 | 16,04 0,49 4,19 421,84 833,46 121,38 | 6,92 4,84 0,035

54,40 58,34 285,12 2068,78 0,78 0,88 29,74 0,76 7,49 644,90 1483,94 248,87 12,34 820 0,1




OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUMN

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 ner un ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca lMuweBble BellecTBa OHep. BuTtamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwWe broga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
6 neHb
3aempak

Ne499 |3anekaHka TBOpoxHasa co cmeTtay 200/50 20,00 | 18,40 | 27,30 | 312,00 | 0,46 | 0,53 9,00 0,30 4,00 286,10 429,20 76,20 4,70 3,50 0,026
Ne1008 |KodheliHbin HanuToK 200 0,00 0,00 16,70 63,80 0,15 | 0,15 3,50 0,15 0,15 107,40 108,25 23,30 2,25 1,40 0,010
MeyeHbe 30 4,00 3,00 | 20,00 | 140,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000

DPYKT CBEXUN 100 0,00 0,00 9,70 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 94,00 30,00 0,00 0,20 0,50 0,000
moeo: 24,00 | 21,40 | 73,70 | 515,80 | 0,61 | 0,68 | 12,50 0,45 4,15 487,50 567,45 99,50 7,15 5,40 0,036

0O6ed

Ne 85 |Canart BUTAMUHHbLIN 100 1,10 1,12 19,20 42,70 0,02 | 0,40 6,80 0,06 1,20 38,00 30,30 52,00 3,20 2,60 0,020
Ne 228 |Cyn -nanwa gomaluHsas 300/25 12,60 | 16,56 | 39,60 | 324,72 | 0,24 | 0,00 | 25,32 0,06 0,48 125,52 219,84 51,48 2,28 0,72 0,000
Ne 658 |Budutekc 100 99| 17,37 | 24,87 | 18,75 | 347,25 |112,50| 0,00 | 15,00 0,01 1,02 20,37 190,62 28,75 3,87 2,87 0,021
Ne 405 |Puc paccbeinyaTbin 200 5,20 6,00 | 57,60 | 277,86 | 0,04 | 0,00 0,00 0,02 0,00 20,20 72,00 16,50 1,33 0,40 0,006
CoK opyKTOBbIN 200 0,00 0,00 16,10 63,80 0,00 | 0,15 | 20,00 0,00 0,50 20,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000

Xneb nweHNYHbIN 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,010

Xneb pxaHou 40 1,60 0,40 18,40 88,00 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 0,66 0,010
Ymoeo: 42,47 | 53,75 | 199,85 | 1286,33 | 12,93 | 0,57 | 67,12 0,15 4,13 242,39 539,76 176,13 | 12,94 | 8,25 0,067

42,47 53,75 199,85 1802,13 12,93 0,57 67,12 0,15 4,13 242,39 539,76 176,13 12,94 8,25 0,1




[eHb: BOTPHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 11 neTt u ctapwe

Ne Mpuem nuww, Macca MuweBkble BelecTBa OHep. ButamuHbl MwvHepanbHble BellecTBa
peu,. HanmeHoBaHue briroga nopumm | (r) LEHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K M (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 7 oeHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne 442 |OmneT HaTypasibHbIN 200 5,87 525 | 42,37 | 229,99 | 0,08 | 0,00 0,10 0,02 0,96 11,74 50,25 9,24 0,75 | 0,62 0,000
Wkpa kabaykoBas 50 0,20 0,00 1,70 7,50 0,10 | 0,00 | 12,80 0,00 2,03 5,00 11,00 0,00 0,90 | 0,00 0,000
Ne1008 [Yaw ¢ numoHom 200/5 0,00 0,00 | 16,70 | 63,80 | 0,10 | 0,05 | 10,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbI 25 1,90 0,22 | 12,40 56,50 | 0,04 | 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 20,70 8,75 0,40 | 0,50 0,000
Badhrin 30 1,07 2,27 | 30,67 | 80,66 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 36,20 10,13 0,09 | 0,00 0,010
UWmoeo: 9,04 7,74 | 103,84 | 438,45 | 0,32 | 0,05 | 22,90 0,02 3,55 23,24 118,15 28,12 2,14 1,12 0,010
06ed
Ne484 |Wkpa cBekonbHas 100 1,40 7,40 9,40 56,40 | 0,05 | 0,00 | 11,70 0,00 5,98 34,50 0,00 0,00 1,40 [ 0,00 0,000
Ne 222 |Cyn chaconesblivi ¢ Kypuuew 300/25 3,36 588 | 28,80 | 310,80 | 0,12 | 0,24 6,00 0,10 1,20 120,00 207,36 3,72 1,08 0,01 0,090
Ne 599 |XKapkoe no-gomaluHemy 200/100| 12 | 31,30 | 38,80 | 27,60 | 576,90 | 0,27 | 0,34 | 13,50 0,12 1,80 159,20 253,55 73,30 215 | 2,30 0,012
Ne 932 |KomnoT ppykToBbIV 200 0,00 0,00 | 26,45 | 106,00 | 0,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 67,50 13,00 0,30 | 0,50 0,000
Xneb nweHnYHbI 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,000
Xneb pxxaHon 40 1,60 0,40 | 18,40 | 88,00 | 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 [ 0,66 0,010
Umoeo: 42,26 | 57,28 | 140,85 | 1280,10 | 0,57 | 0,60 | 36,20 0,22 9,91 376,70 555,41 117,42 | 7,19 | 4,47 0,112
51,30 65,02 244,69 1718,55 0,89 0,65 59,10 0,24 13,46 399,94 673,56 145,54 9,33 5,59 0,1




[OeHb: cpena
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 11 neTt u ctapwe

Ne Mpuem nuww, Macca MuweBkble BelecTBa OHep. ButamuHbl MwvHepanbHble BellecTBa
peu,. HanmeHoBaHue briroga nopumm (r) LEHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K M (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 8 oeHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak

TomaTtbl B COGCTBEHHOM COKY 100 1,25 0,20 3,60 23,00 | 0,10 | 0,10 | 12,50 0,00 0,00 16,20 40,00 32,50 0,87 | 0,00 0,000

Ne631 [MnoB ¢ kypuuew 75/200 | 12 | 16,90 | 19,13 | 52,35 | 467,05 | 0,19 | 0,21 5,00 0,22 2,20 144,70 316,50 43,90 2,20 1,00 0,012
Ne1008 [Yaw ¢ numoHom 200/5 0,00 0,00 | 16,70 | 63,80 | 0,10 | 0,05 | 10,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbIN 25 1,90 0,22 | 12,40 56,50 | 0,04 | 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 20,70 8,75 0,40 | 0,50 0,010
Wmoeo: 20,05 | 19,55 | 85,05 | 610,35 | 0,43 | 0,36 | 27,50 0,22 2,70 167,40 377,20 85,15 | 3,47 1,50 0,022

06ed

Ne215 |CanaT oBoLHON 100 4,09 | 10,10 ] 19,59 | 331,42 | 0,18 | 0,00 | 21,40 0,00 0,00 15,88 82,59 28,06 0,86 | 0,00 0,000
Ne 413 |Cyn kapTodenbHbIi C Canpon 25/300 8,64 504 | 25,56 | 171,60 | 0,10 | 0,10 | 24,24 3,00 0,36 12,96 76,20 50,52 3,84 | 0,48 0,000
Ne 342 |WUHnuenb MACHON 75 12| 17,10 | 24,90 | 13,50 | 343,30 | 0,00 | 0,00 0,70 0,00 0,00 7,30 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,003
Ne477 |Kanycra TywieHas 200 5,70 7,20 | 25,33 | 184,90 | 0,17 | 0,00 | 144,80 0,00 7,60 137,86 99,23 40,53 3,33 | 0,00 0,000
Ne 948 |Kncenb pyKTOBbIN 200 0,80 0,00 | 36,60 | 145,70 | 0,00 | 0,00 | 16,50 0,00 0,23 448,00 24,50 7,70 0,50 | 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbI 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,000

Xneb pxxaHon 40 1,60 0,40 | 18,40 [ 88,00 | 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 [ 0,66 0,000
Umoeo: 42,53 | 52,44 | 169,18 | 1406,92 | 0,58 | 0,12 | 207,64 | 3,00 9,12 640,00 309,52 154,21 | 10,79 | 2,14 0,003

62,58 71,99 254,23 2017,27 1,01 048 23514 3,22 11,82 807,40 686,72 239,36 14,26 3,64 0,0




[OeHb: yeTBepr
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 11 neTt u ctapwe

Ne Mpuem nuww, Macca MuweBkble BelecTBa OHep. ButamuHbl MwvHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMmeHoBaHue broga nopuum (r) LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn |
1 9 gaeHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
CarnaTt 13 MopcKow KanycTbl 60 0,00 0,10 9,60 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 92,00 27,80 0,00 0,170 [ 0,20 0,005
Ne 672 |Onagbu Ne4eHOYHbIE 65 12,60 | 7,50 4,20 137,80 | 0,00 | 0,00 0,70 0,00 0,00 12,10 0,00 0,00 0,10 | 0,20 0,005
Ne 326 |KapTodenbHoe niope 200 3,20 4,60 [ 18,68 | 120,50 | 0,36 | 0,39 4,00 0,23 3,00 46,00 65,40 0,00 1,20 | 0,00 0,000
Ne1008 |Yawn ¢ numoHoMm 200/5 0,00 0,00 | 16,70 | 63,80 | 0,10 | 0,05 | 10,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,000
Xneb NweHYHbIN 25 1,90 0,22 | 12,40 56,50 | 0,04 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 20,70 8,75 0,40 | 0,50 0,010
Umoeo: 17,70 | 12,42 | 61,58 | 378,60 | 0,50 | 0,44 | 14,70 0,23 3,50 156,60 113,90 8,75 1,80 | 0,90 0,020
06ed
Canat 1u3 MOpKoBM C Kykypy3on | 100 0,20 0,00 1,70 7,80 0,10 | 0,00 | 12,80 0,10 2,03 5,00 11,00 16,50 0,60 | 0,30 0,005
Ne208 |CBeKONbHUK CO CMETaHON 300/25 7,68 6,24 | 16,44 | 149,16 | 0,06 | 0,10 | 11,04 0,02 0,00 30,96 119,28 33,60 1,92 0,60 0,000
Ne 711 |Yaxoxbunu ns kypuupl 100/75 33,46 | 19,60 | 14,80 | 371,86 | 0,10 | 0,00 | 12,80 0,00 0,00 73,30 483,00 56,18 2,50 | 0,00 0,005
Ne 406 |'opoxoBoe nope 200 9,00 | 11,40 | 45,80 | 315,40 | 0,10 | 0,26 4,66 0,15 1,20 109,60 130,00 47,33 4,46 | 2,40 0,006
Ne 933 | KomnoT u3 cyxodpykroB 200 0,20 0,00 | 26,45 [ 151,60 | 0,04 | 0,00 5,00 0,00 0,00 6,80 4,40 3,60 0,90 [ 0,00 0,000
Xneb NweHNYHbIN 60 4,60 4,80 [ 30,20 | 142,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,000
Xneb pxxaHon 40 1,60 0,40 | 18,40 | 88,00 | 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 [ 0,66 0,000
Amoeo: 56,74 | 42,44 | 153,79 | 1225,82 | 0,53 | 0,38 | 46,30 0,27 4,16 243,66 774,68 184,61 | 12,64 | 4,96 0,016
74,44 54,86 21537 160442 1,03 082 61,00 0,50 7,66 400,26 888,58 193,36 14,44 5,86 0,0




[OeHb: NnATHMUA
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 ner un ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca lMuweBble BellecTBa OHep. BuTtamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwWe broga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 10 peHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne 179 [Kawa maHHasa ¢ macrnom 300/10 7,44 13,56 | 51,48 | 345,60 | 0,12 | 0,00 1,44 0,12 0,96 188,40 178,80 30,12 1,08 1,68 0,012
ByTepbpog c cbipom 25/10/30 4,50 7,07 7,70 140,00 | 0,10 | 0,02 0,20 0,10 0,10 21,60 39,80 6,90 2,40 0,70 0,000
Ne 1008 |Kakao ¢ Monokom 200 1,80 3,90 4,90 114,00 | 0,15 | 0,30 | 10,70 0,00 0,00 80,00 120,00 7,90 0,10 0,40 0,000
DpyKT CBEXUN 100 0,00 0,00 9,70 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 94,00 30,00 0,00 0,20 0,50 0,000
Mmoeo: 13,74 | 24,53 | 73,78 | 599,60 | 0,37 | 0,32 | 12,34 0,22 1,06 384,00 368,60 44,92 3,78 3,28 0,012
06ed
Canat CBeKOJbHbIN 100 2,70 2,70 15,60 80,25 0,10 | 0,10 2,00 0,10 0,10 30,00 45,00 8,00 0,10 0,20 0,000
Ne 219 |Cyn kapTodenbHbIN € Kpynown 300/25 11,40 | 12,40 | 25,80 | 201,84 | 0,10 | 0,10 2,52 0,00 0,00 26,88 303,00 11,40 0,36 0,00 0,005
Ne 543 |Tedptenu pbiGHbIE € CoycoMm 100/50 14,75 | 13,35 | 30,90 | 407,00 | 0,10 | 0,15 0,10 0,09 2,10 76,40 301,55 34,60 0,00 0,50 0,005
Ne 348 |KapTodenb oTBapHOM 200 3,86 533 | 24,80 | 159,73 | 0,25 | 0,18 | 12,53 0,22 2,26 128,26 87,20 0,00 1,60 1,06 0,012
Ne 933 [Cok 200 0,20 0,00 | 24,50 | 151,60 | 0,00 | 0,11 18,40 0,00 0,00 6,80 4,40 3,60 0,50 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbIN 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,000
Xneb pxxaHon 40 1,60 0,40 18,40 88,00 0,13 | 0,02 0,00 0,00 0,93 7,20 10,80 7,60 1,06 0,66 0,000
Mmoeo: 39,11 | 38,98 | 170,20 | 1230,42 | 0,68 | 0,66 | 35,55 0,41 5,39 286,34 768,15 85,00 4,82 3,42 0,022
52,85 63,51 243,98 1830,02 1,05 0,98 47,89 0,63 6,45 670,34 1136,75 129,92 8,60 6,70 0,0




OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: TpeTba
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUMN

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 ner un ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca MNuweBble BeLl. OHep. ButamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwWe broga nop. () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpam. | (8/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 11 peHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne294 |CbipHuKKN TBOpPOXHbIE C coycom | 200/50 36,88 | 36,77 | 57,22 | 564,40 | 6,70 | 0,00 1,37 0,23 0,00 36,22 47,33 57,11 1,54 0,00 0,000
Ne637 |KodenHbiin HannuTok 200 0,80 0,80 2,90 114,00 | 0,15 [ 0,15 3,50 0,15 0,20 107,40 108,30 23,30 2,30 1,40 0,010
MeyeHbe 30 2,22 3,00 | 22,86 | 121,80 | 0,04 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 24,90 9,00 0,45 0,00 0,000
PpyKTbl CBEXME 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,50 0,000
HMmoeo: 40,30 | 40,97 | 92,78 | 847,20 | 6,92 | 0,18 4,87 0,38 0,40 159,63 191,53 98,41 6,49 1,90 0,010
06ed
Ne151 |Cyn ¢ makapoHHbiMu n3genusamu| 300/30 10,68 8,64 | 20,64 | 199,20 | 1,20 | 0,00 2,16 0,01 0,00 20,88 130,92 22,68 4,32 0,00 0,000
Ne426 |BuTtoukn no-cengHcku ¢ coycom | 100/50 16,87 | 20,36 | 6,45 34410 | 0,01 | 0,14 4,55 0,00 0,00 22,27 196,30 25,94 2,64 0,00 0,000
Ne255 |Kawa rpedHeBas paccbinyaTas 200 11,45 8,12 | 51,52 | 243,75 | 0,05 | 0,00 0,00 0,00 0,00 14,81 71,68 135,82 | 4,55 0,00 0,000
Ne33 |Canat u3 cBexen kanycTbl 100 1,10 1,12 19,20 42,70 0,02 | 0,40 6,80 0,06 1,20 38,00 30,30 52,00 3,20 2,60 0,020
Ne585 |KomnoT arogHbin 200 0,61 0,25 18,67 79,00 0,01 | 0,00 | 90,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 0,57 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66 0,00 0,000
Mmoeo: 45,45 | 39,09 | 117,74 | 1049,03 | 1,35 | 0,54 | 103,51 0,07 1,98 109,95 481,40 256,24 | 15,94 | 2,60 0,020
85,75 80,06 210,52 1896,23 8,27 0,72 108,38 0,45 2,38 269,58 672,93 354,65 22,43 4,50 0,03




[eHb: BTOPHUK

Hepens: TpeTbs

Ce30H: OCEHHe-3UMHUMN

Bo3pacTHas kateropusa: 11 net u ctapwe

Ne Mpuem nuww, Macca MuweBkble BelecTBa OHep. ButamuHbl MwvHepanbHble BellecTBa
peu,. HanmeHoBaHue briroga nopumm (r) LEHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K M (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
12 peHb
3aempak
Ne421 |Pynet ¢ MmakapoHamu 135 13,30 | 16,50 | 24,20 | 319,20 | 0,10 | 0,00 0,90 0,02 0,00 54,14 142,46 24,73 3,02 0,00 0,000
Ne60 |BuHerpert oBoLHOWM 100 2,88 10,08 | 12,44 | 150,20 | 0,08 | 0,00 | 11,94 0,00 0,00 32,72 60,84 27,30 1,31 0,00 0,000
Ne1010 [Yan ¢ numoHom 200/5 0,12 0,02 | 13,70 55,86 | 0,10 | 2,54 0,00 0,00 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32 0,00 0,000
Xneb NweHNYHbIN 30 2,30 2,40 | 15,10 71,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8,10 9,90 0,60 0,50 0,010
PpyKT CBEXUIA 0,40 0,40 9,80 47,00 | 0,03 | 0,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,50 0,000
HWmoeo: 19,00 | 29,40 | 75,24 | 643,26 | 0,31 | 2,54 | 12,84 0,02 0,20 121,06 226,36 73,09 7,45 1,00 0,010
06ed

Ne81 |TomaTbl KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 0,00 0,10 9,60 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 92,00 27,80 0,00 0,60 0,50 0,007
Ne132 |Cyn oBOLHOW C KypuLen 300/30 6,30 7,50 | 17,04 | 238,80 | 0,12 ] 0,20 | 12,00 0,12 0,36 134,40 215,40 29,52 0,84 0,60 0,006
Ne375 |bedcTporaHos 80 12 | 14,20 | 15,20 { 19,00 { 206,50 | 0,12 | 0,20 6,00 0,10 1,90 96,70 180,20 28,90 0,70 0,50 0,005
Ne255 |Puc oTBapHom 200 11,00 | 10,60 | 48,00 [ 402,00 | 0,22 | 0,22 4,60 0,15 1,73 84,66 211,70 30,50 3,00 2,50 0,006
Cok (hpyKkTOBbIV 200 0,00 0,00 | 26,35 [ 106,00 | 0,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 67,50 13,00 0,30 0,50 0,000
Xneb nweHnYHbI 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66 0,00 0,010
Xneb pxaHon 40 1,50 0,30 | 13,80 66,00 | 0,10 | 0,02 0,00 0,00 0,70 5,40 8,10 5,70 0,80 0,50 0,010
Umoeo: 37,74 | 34,30 | 135,05 | 1159,58 | 0,62 | 0,64 | 27,60 0,37 547 | 471,96 762,90 127,42 | 6,90 5,10 0,044

56,74 63,70 210,29 1802,84 0,93 3,18 40,44 0,39 5,67 593,02 989,26 200,51 14,35 6,10 0,05




OeHb: cpepa
Hepens: TpeTba
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUMN

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 ner un ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca lMuweBble BellecTBa OHep. BuTtamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwWe broga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
13 neHb
3aempak
No416 |BUTOYKN MSACHBbIE 80 13,02 | 18,06 | 7,36 243,64 | 0,01 | 0,00 1,93 0,00 0,07 48 42 20,18 13,23 1,00 0,00 0,000
Ne273 |MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,30 6,00 | 35,26 | 325,46 | 0,08 | 0,00 0,26 0,74 2,26 128,20 177,30 49,60 3,40 2,10 0,016
Mkpa kabaukoBas 60 0,65 1,73 3,49 32,11 0,04 | 0,14 9,40 0,17 1,70 21,82 15,60 4,34 0,18 0,00 0,000
Ne629 [4anm ¢ nuMoHOM 200/5 0,12 0,02 13,70 55,86 0,10 | 2,54 0,00 0,00 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbIN 30 2,30 2,40 15,10 71,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8,10 9,90 0,60 0,50 0,010
Ymoeo: 23,39 | 28,21 | 7491 | 728,07 | 0,23 | 2,68 | 11,59 0,91 4,03 216,64 225,14 79,23 5,50 2,60 0,026
06ed
OrypeL, KOHCEepPBMPOBAHHbIN 100 0,75 1,87 4,37 100,00 | 0,00 | 0,12 0,00 0,12 0,62 81,25 121,80 20,62 0,62 0,00 0,000
Ne137 |Cyn noneBon c KypuLen 300/30 4,56 0,24 | 3525 | 155,88 | 0,19 | 0,07 | 24,60 0,00 0,00 23,29 122,88 33,48 2,30 0,00 0,000
Ne387 |lNeyeHb no -CTporaHOBCKU 80/50 17,43 | 1164 | 7,10 239,00 | 6,36 | 0,00 | 25,61 5,84 0,10 20,40 241,17 16,25 5,10 0,00 0,000
Ne201 [KapTodpenbHoe nope 200 3,86 530 | 24,80 | 159,73 | 0,66 | 0,00 | 22,80 0,00 0,00 58,66 86,00 0,00 1,60 0,00 0,000
Ne588 |KomnoT u3 cyxogpykToB 200 0,00 0,00 | 26,45 | 106,00 | 0,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 67,50 13,00 0,30 0,50 0,000
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66 0,00 0,010
Xneb pxaHom 30 1,50 0,30 13,80 66,00 0,10 | 0,02 0,00 0,00 0,70 5,40 8,10 5,70 0,80 0,50 0,010
Mmoeo: 32,84 | 19,95 | 113,03 | 966,89 | 7,37 | 0,21 78,01 5,96 2,20 247,80 699,65 108,85 | 11,38 | 1,00 0,020
56,23 48,16 187,94 1694,96 7,60 289 89,60 6,87 6,23 464,44 924,79 188,08 16,88 3,60 0,0




[deHb: naTHuua
Hepens: TpeTbs
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 11 net u crapue

Ne Mpuem nuww, Macca MuweBkble BelecTBa OHep. ButamuHbl MwvHepanbHble BellecTBa
peu,. HanmeHoBaHue briroga nopumm (r) LEHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K M (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 15 AeHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne257 |Kalwa nweHnyHas ¢ Macrom 250/10 6,87 | 12,37 | 60,12 | 380,00 | 0,01 | 0,00 0,37 0,01 0,02 14,87 17,87 4,10 0,06 [ 0,00 0,000
Ne1 |Bytepbpopa ¢ cbipoM 10/25/30 4,27 9,02 | 19,57 | 179,30 | 0,04 | 0,08 0,00 0,00 0,00 60,40 0,00 0,00 0,51 0,00 0,000
T Ne32 |Kakao ¢ Moniokom 200 3,52 3,72 | 25,49 | 145,20 | 0,04 | 0,00 0,30 0,01 0,40 122,00 90,00 14,00 0,56 | 0,00 0,000
DPYKT CBEXUN 0,40 0,40 9,80 47,00 | 0,03 [ 0,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 | 0,50 0,000
Umoeo: 15,06 | 25,51 | 114,98 | 751,50 | 0,12 | 0,08 0,67 0,02 0,62 213,27 118,87 27,10 3,33 | 0,50 0,000
06ed

Ne75 |Wkpa cBekonbHas 100 1,40 7,40 9,40 56,00 | 0,00 | 0,00 | 11,70 0,00 6,00 34,50 0,00 0,00 1,40 { 0,00 0,000
Cyn C MOPCKOM KanycTon 300/30 9,70 | 17,90 | 21,74 | 197,85 | 0,12 | 0,00 | 20,04 0,03 0,00 30,96 140,10 31,23 2,40 | 0,00 0,000
Ne439 |Kypuua oTBapHas 150 15,25 | 15,93 | 15,90 [ 299,50 | 0,10 | 0,16 | 10,20 0,10 1,30 70,25 173,15 7,80 0,30 1,20 0,005
Ne513 |OBowyHoe pary 200 2,53 6,00 | 14,13 | 182,00 | 0,05 | 0,00 | 10,66 0,46 1,60 50,66 86,66 36,00 1,06 { 0,00 0,000
Ne585 |KomnoT srogHbin 200 0,61 0,25 | 18,67 79,00 | 0,01 | 0,00 | 90,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 0,57 | 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbI 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66 | 0,00 0,010
Xneb pxxaHon 30 1,50 0,30 | 13,80 | 66,00 | 0,170 | 0,02 0,00 0,00 0,70 5,40 8,10 5,70 0,80 | 0,50 0,010
Umoeo: 34,33 | 40,98 | 85,50 | 964,63 | 0,44 | 0,18 | 130,90 0,59 4,38 171,26 460,21 100,53 | 5,79 1,70 0,025
49,39 66,49 200,48 1716,13 0,56 0,26 131,57 0,61 500 384,53 579,08 127,63 9,12 2,20 0,03




[OeHb: yeTBepr
Hepens: TpeTbs
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 11 neTt u ctapwe

Ne Mpuem nuww, Macca MNuuieBble BellecTBa OHep. ButamuHsbl MwuHepanbHble BelllecTBa
peu,. HanmeHoBaHue briroga nopumm (r) LEHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K M (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 14 peHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
OrypeL, KOHCEepBMPOBaHHbLIN 60 0,00 0,10 9,60 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000
Butodek pbIGHbIN 100 14,75 | 13,35 | 30,90 | 407,00 | 0,10 | 0,15 0,10 0,09 2,10 76,40 301,55 34,60 0,00 0,50 0,005
Ne201 |KapTodenbHoe nope 200 3,86 530 | 24,80 | 159,73 | 0,66 | 0,00 | 22,80 0,00 0,00 58,66 86,00 0,00 1,60 0,00 0,000
Ne629 |Yan ¢ numoHoMm 200/5 0,12 0,02 | 13,70 55,86 0,10 | 2,54 0,00 0,00 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32 0,00 0,000
Xneb6 niweHNYHbIN 30 2,30 2,40 | 15,10 71,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8,10 9,90 0,60 0,50 0,010
PYKTbI CBEXUNE 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,50 0,000
Mmoeo: 21,43 | 21,57 | 103,90 | 740,59 | 0,89 | 2,69 | 22,90 0,09 2,30 169,26 410,61 55,66 4,72 1,50 0,015
06ed

Canart oBOLLHOW 100 0,00 0,10 9,60 71,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 92,00 57,80 0,00 0,30 0,70 0,000
Ne119 |LLu co ceexen kanyctbl ¢ kypuug 300/30 2,16 588 | 10,18 | 127,20 | 0,07 | 0,00 | 22,20 0,00 0,36 51,96 57,15 26,70 0,96 0,00 0,000
Ne420 [Pynert ¢ anuom 145 2210 | 25,44 | 10,03 | 523,25 | 0,43 | 0,00 0,90 0,16 0,00 50,77 257,81 48,28 4,67 0,00 0,000
Ne255 |Kawa nweHHas 200 9,00 8,46 | 38,00 | 433,46 | 0,06 | 0,06 3,60 0,27 3,46 152,00 321,60 53,00 2,09 1,73 0,005
Cok 200 0,10 0,00 [ 20,00 92,00 0,20 | 0,00 | 50,00 0,01 0,20 7,46 14,00 1,58 0,32 0,00 0,000
Xneb nweHNYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66 0,00 0,010
Xneb pxxaHou 30 1,50 0,30 [ 13,80 66,00 0,10 | 0,02 0,00 0,00 0,70 5,40 8,10 5,70 0,80 0,50 0,000
Yimoeo: 39,60 | 40,68 | 93,27 | 1382,19] 0,92 | 0,08 | 76,70 0,44 5,50 281,39 710,86 155,06 | 9,50 2,23 0,010
61,03 62,25 197,177 2122,78 1,81 2,77 99,60 0,53 7,80 450,65 1121,47 210,72 14,22 3,73 0,03




OeHb: noHeaenbHUK

Hepens: yeTBepTan

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM

BospacTtHas kateropus: 11 nert mn ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca lMuweBble BellecTBa OHep. BuTtamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwWe broga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
16 neHb
3aempak
Ne297 |MyauHr TBOpOXHbLIN ¢ noBuanom | 200/30 37,11 | 24,00 | 43,20 | 466,11 | 0,11 | 0,00 0,97 0,43 0,27 301,80 459,80 65,22 1,10 0,00 0,000
lMeyeHbe 30 2,22 3,00 | 22,86 | 121,80 | 0,04 | 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 24,90 9,00 0,45 0,00 0,000
Ne642 |Kakao ¢ MONOKOM 200 3,52 3,72 | 25,49 | 145,20 | 0,04 | 0,00 0,30 0,01 0,40 122,00 90,00 14,00 0,56 0,00 0,000
DPYKT CBEXUN 0,40 0,40 9,80 47,00 | 0,03 | 0,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,50 0,000
Wmoeo: 43,25 | 31,12 | 101,35| 780,11 | 0,22 | 0,00 1,27 0,44 0,87 445,80 585,70 97,22 4,31 0,50 0,000
06ed

Ne33 |Canat n3 cexen kanycTbl 100 1,64 10,91 | 10,43 | 14715 | 0,33 | 0,18 | 25,67 0,00 4,52 161,33 31,89 17,27 0,60 0,50 0,007
Ne156 |Cyn xvHKkan ¢ MScoMm 300/30 14,65 | 9,87 | 31,46 | 242,46 | 0,72 | 0,69 | 12,84 0,01 0,00 35,94 166,32 26,04 2,92 0,00 0,000
Ne418 |3pasbl pybneHble ¢ AnLom 145 99| 1525 | 15,93 | 1590 [ 299,50 | 0,10 | 0,16 | 10,20 0,10 1,30 70,25 173,15 7,75 0,30 1,20 0,005
Ne270 |opoxoBoe nope 200 1,06 1,86 | 11,30 | 200,00 | 0,03 | 0,05 1,46 0,06 3,30 102,90 209,06 21,73 0,40 1,30 0,006
Cok thpyKTOBBIV 200 0,10 0,00 | 20,00 92,00 | 0,20 | 0,00 | 50,00 0,01 0,20 7,46 14,00 1,58 0,32 0,00 0,000
Xneb nweHNYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66 0,00 0,010
Xneb pxaHou 30 1,50 0,30 [ 13,80 66,00 | 0,10 | 0,02 0,00 0,00 0,70 5,40 8,10 5,70 0,80 0,50 0,010
Umoeo: 38,94 | 39,47 | 104,15 | 1187,39 | 1,54 | 1,10 | 100,17 0,17 10,80 | 397,08 654,72 99,87 6,00 3,50 0,038
82,19 70,59 205,50 1967,50 1,76 1,10 101,44 0,61 11,67 842,88 1240,42 197,09 10,31 4,00 0,04




[eHb: BTOPHUK
Hepens: yeTBepTasn
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 11 neTt u ctapwe

Ne Mpuem nuww, Macca MuweBkble BelecTBa OHep. ButamuHbl MwvHepanbHble BellecTBa
peu,. HanmeHoBaHue briroga nopumm | (r) LEHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K M (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 17 AeHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne284 |OmneT HaTypanbHbIN 150 5,87 525 | 42,37 | 229,99 | 0,08 | 0,00 0,10 0,02 0,96 11,74 50,25 9,24 0,75 | 0,62 0,000
["opoLleK KOHCEPBMPOBaHHbIN 50 1,00 0,00 4,66 23,33 | 0,03 | 0,00 0,83 18,70 0,20 18,00 36,66 25,33 0,46 | 0,00 0,000
Ne652 |Hanutok 13 lnnoBHMKa 200 0,70 0,01 3,30 14,00 | 0,01 | 0,03 | 60,00 0,00 0,00 3,30 1,00 1,00 1,40 | 0,00 0,000
lMevyeHbe 30 2,22 3,00 | 22,86 | 121,80 | 0,04 | 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 24,90 9,00 0,45 | 0,00 0,000
Xneb NweHNYHbIN 30 2,30 2,40 | 15,10 71,00 | 0,30 | 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8,10 9,90 0,60 | 0,50 0,010
PpyKT CBEXUW 200 0,80 0,60 | 16,20 | 91,00 | 0,04 | 0,00 | 10,00 0,00 0,80 38,00 32,00 24,00 2,30 | 0,00 0,000
Wmoeo: 12,89 | 11,26 | 104,49 | 551,12 | 0,50 | 0,03 | 70,93 18,72 1,96 82,44 152,91 78,47 | 5,96 1,12 0,010
06ed

Ne77 |Canat "Epanaw” 100 2,70 2,70 | 1560 [ 80,30 | 0,10 | 0,10 2,00 0,10 0,10 30,00 45,00 8,00 0,170 [ 0,20 0,000
Ne228 |Cyn ¢ knéukamm 65/300/30 12,72 | 16,56 | 39,62 | 324,72 | 0,18 | 0,00 | 25,33 0,06 0,44 113,88 219,96 51,48 2,28 | 0,00 0,000
Ne218 |KapTodenbHas 3anekaHka ¢ mac{ 250/10 29,80 | 26,72 | 60,20 | 360,23 | 0,44 | 0,17 | 60,87 0,04 0,00 47,25 426,60 101,37 | 6,00 | 0,00 0,000
Ne588 |KomnoT n3 cyxocpyktoB 200 0,00 0,00 | 26,45 | 106,00 | 0,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 67,50 13,00 0,30 | 0,50 0,000
Xneb NweHNYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66 | 0,00 0,010
Xneb pxxaHon 30 1,50 0,30 | 13,80 | 66,00 | 0,170 | 0,02 0,00 0,00 0,70 5,40 8,10 5,70 0,80 | 0,50 0,010
Umoeo: 51,46 | 46,88 | 156,93 | 1077,53 | 0,88 | 0,29 | 93,20 0,20 2,02 255,33 819,36 199,35 | 10,14 | 1,20 0,020
64,35 58,14 261,42 1628,65 1,38 0,32 164,13 18,92 3,98 337,77 972,27 277,82 16,10 2,32 0,030




OeHb: cpepa
Hepens: yeTBepTan
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUMN

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 ner un ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca lMuweBble BellecTBa OHep. BuTtamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwWe broga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 18 peHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne403 |InoB 13 Kypuubl 100/200| 12 | 18,25 | 18,90 | 45,75 | 454,25 | 0,35 | 0,37 4,00 0,23 3,00 109,30 254,30 47,00 3,05 2,30 0,015
Wkpa kabaukoBas 60 1,09 2,88 5,82 53,52 0,06 | 0,10 1,87 0,00 0,70 36,38 26,00 7,24 0,30 0,80 0,005
Ne629 [Yan ¢ numoHoMm 200/5 0,12 0,02 13,70 55,86 0,10 | 2,54 0,00 0,00 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32 0,00 0,000
Xneb nweHUYHbIN 30 2,30 2,40 15,10 71,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8,10 9,90 0,60 0,50 0,010
DPYKT CBEXUN 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,50 0,000
Ymoeo: 22,16 | 24,60 | 90,177 | 681,63 | 0,54 | 3,01 5,87 0,23 3,90 179,88 303,36 75,30 6,47 4,10 0,030
06ed
BuHerper oBowHoON 100 4,09 10,10 | 19,59 | 331,42 | 0,18 | 0,00 | 21,40 0,00 0,00 15,88 82,59 28,06 0,86 0,00 0,000
Ne181 |Yxa pbibaLkas 300/30 11,13 3,00 | 27,48 | 171,84 | 0,24 | 0,15 | 27,00 0,01 0,00 27,54 119,90 37,05 1,92 0,00 0,000
No246 |[onybubl neHusble 2/216 20,02 6,03 19,29 | 208,05 | 0,21 | 0,00 2,75 0,00 0,00 93,04 226,46 50,77 3,35 0,00 0,000
CoK (opyKTOBbIN 200 0,20 0,00 | 24,50 | 151,60 | 0,00 | 0,11 18,40 0,00 0,00 6,80 4,40 3,60 0,50 0,00 0,000
Xneb NweHNYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66 0,00 0,010
Xneb pxaHou 30 1,50 0,30 13,80 66,00 0,10 | 0,02 0,00 0,00 0,70 5,40 8,10 5,70 0,80 0,50 0,010
Ymoeo: 41,68 | 20,03 | 105,92 | 1069,19 | 0,79 | 0,28 | 69,55 0,01 1,48 162,46 493,65 144,98 | 8,09 0,50 0,020
63,84 44,63 196,09 1750,82 1,33 3,29 75,42 0,24 5,38 342,34 797,01 220,28 14,56 4,60 0,1




[OeHb: yeTBepr
Hepens: yeTBepTasn
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 11 neTt u ctapwe

Ne Mpuem nuww, Macca MuweBkble BelecTBa OHep. ButamuHbl MwvHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMmeHoBaHue broga nopuum (r) LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn |
1 19 AeHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
TomaTbl KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 0,69 0,12 1,50 10,80 | 0,01 | 0,04 [ 15,00 0,00 0,00 18,00 21,00 9,00 0,48 0,50 0,007
Ne416 [KoTneta macHas pybreHas 80 99| 14,45 | 14,75 | 43,95 | 228,00 | 0,10 | 0,10 0,00 0,08 0,00 89,00 174,35 26,30 0,10 | 0,90 0,010
Ne469 |MakapoHbl OTBapHble 200 7,30 6,02 | 31,74 | 292,92 | 0,07 | 0,00 0,02 0,74 2,26 128,26 177,30 49,60 3,40 | 2,10 0,016
Ne628 |Yan c caxapom 200 0,45 0,00 9,20 103,00 | 0,00 | 0,03 [ 13,40 0,00 0,00 48,30 74,50 3,50 0,20 | 0,00 0,000
Xneb NweHYHbIN 30 2,30 2,40 | 15,10 71,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8,10 9,90 0,60 | 0,50 0,010
UAmoeo: 25,19 | 23,29 | 101,49 | 705,72 | 0,18 | 0,17 | 28,42 0,82 2,26 288,96 455,25 98,30 | 4,78 | 4,00 0,043
06ed
Canat 13 CONnéHbIX OrypLoB 100 0,10 0,00 0,50 10,00 | 0,00 | 0,00 1,00 0,10 0,70 105,00 120,00 0,00 1,20 [ 0,60 0,000
Ne188 |CBeKONbHUK CO CMETaHON 300/30 7,50 9,00 | 23,58 | 202,80 | 0,12 | 0,26 7,20 0,11 0,36 125,52 152,28 23,16 2,52 0,72 0,000
Ne402 |Asy no-tatapcku 250 12| 22,90 | 23,30 | 51,22 | 530,80 | 0,19 | 0,27 | 10,50 0,17 3,20 258,25 303,95 58,50 3,15 | 2,60 0,019
Ne585 |KomnoT n3 ceexmx ppyktos 200 0,30 0,00 | 12,90 74,50 | 0,10 { 0,11 4,80 0,00 0,00 40,50 132,30 15,80 0,50 | 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbI 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66 [ 0,00 0,010
Xneb pxxaHon 30 1,50 0,30 | 13,80 | 66,00 | 0,10 | 0,02 0,00 0,00 0,70 5,40 8,10 5,70 0,80 | 0,50 0,010
Amoeo: 37,04 | 33,20 | 103,26 | 1024,38 | 0,57 | 0,66 | 23,50 0,38 5,74 548,47 768,83 122,96 | 8,83 | 4,42 0,039
62,23 56,49 204,75 1730,10 0,75 083 51,92 1,20 8,00 837,43  1224,08 221,26 13,61 8,42 0,1




[OeHb: NnATHMUA
Hepens: yeTBepTan
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 ner un ctapwe

Ne Mprem nuww, Macca lMuweBble BellecTBa OHep. BuTtamuHsbl MwHepanbHble BellecTBa
peuy,. HavMeHoBaHwWe broga nopuum () LieHH. (mr) (MKr) (mr)
B rpammay (B/4x) b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
1 20 geHb 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aempak
Ne257 |Kawa monoyvHas "[pyx6a" 300/10 9,30 11,90 | 46,29 | 323,10 | 0,02 | 0,22 0,21 0,02 0,08 19,92 18,18 3,03 0,06 0,00 0,000
Ne1 |Bytepbpog ¢ cbipom 10/25/30 4,50 7,07 7,70 140,00 | 0,10 | 0,02 0,20 0,10 0,10 21,60 39,80 6,90 2,40 0,70 0,000
Ne642 |Kakao ¢ MOnokom 200 3,52 3,72 | 2549 | 145,20 | 0,04 | 0,00 0,30 0,01 0,40 122,00 90,00 14,00 0,56 0,00 0,000
PpyKT CBEXUN 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,50 0,000
HMmoeo: 17,72 | 23,09 | 89,28 | 655,30 | 0,19 | 0,24 0,71 0,13 0,78 179,52 158,98 32,93 5,22 1,20 0,000
0O6ed

CanaT 13 MOPKOBU C KyKypy30Wn 100 1,30 2,60 12,60 98,60 0,170 | 0,03 2,70 0,06 1,20 0,50 30,30 16,50 0,60 0,30 0,005
Ne138 |Cyn cpaconeBbin ¢ KypuLen 300/30 10,56 | 10,08 | 27,72 | 242,40 | 0,00 | 0,00 | 24,12 0,00 0,00 18,60 25,00 0,00 0,10 0,00 0,000
Ne330 |LUHunuenb pbiGHbIV pyGneHbi 100 11,20 6,90 12,71 160,00 | 0,08 | 0,00 0,80 0,02 3,08 27,00 137,00 24,90 0,90 0,00 0,000
Ne200 |KapTodenb oTBapHoi 200 3,86 533 | 24,80 | 159,73 | 0,25 | 0,19 | 12,53 0,22 2,26 128,26 87,20 0,00 1,60 1,06 0,016
Ne652 |HanuTtok n3 wmnnoBHuKa 200 0,70 0,01 3,30 14,00 0,01 | 0,03 | 60,00 0,00 0,00 3,30 1,00 1,00 1,40 0,00 0,000
Xneb nweHnYHbIN 60 4,60 4,80 | 30,20 | 142,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 16,20 19,80 1,20 1,00 0,020
Xneb pxxaHou 30 1,50 0,30 13,80 66,00 0,10 | 0,02 0,00 0,00 0,70 5,40 8,10 5,70 0,80 0,50 0,010

Yimoeo: 33,72 | 30,02 | 125,13 | 882,73 | 0,54 | 0,26 | 100,15 0,30 7,24 193,86 304,80 67,90 6,60 2,86 0,1

66,1 57,4 237,7 17655 1,0 0,5 197,6 0,5 13,3 387,2 579,3 119,3 12,6 5,4 0,1
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