                      
Календарное планирование занятий спортивного клуба по ОФП
МБОУ «СОШ п. Оротукан» (2 часа в неделю)
на  2024-2025 год
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№
	                                
                             Тема занятий
	           
      . Часы
	
     Дата проведения

	1. 
	« День здоровья »	
	1ч.
	5.09

	2. 
	Легкоатлетические эстафеты
	3ч.
	7,9,12.09

	3. 
	Игра в мини-футбол
	4ч.
	14,19,21,26.09

	4. 
	Спортивные эстафеты
	3ч.
	3.5,10,12.10

	5. 
	Силовые упражнения
	3ч.
	17,19;24.10

	6. 
	Гимнастические упражнения
	3ч.
	26,31.10;7.11

	7. 
	Спортивные игры (Баскетбол)
	2ч.
	9,14.11

	8. 
	Спортивные игры (Волейбол)
	4ч.
	21;23;28;30.11

	9. 
	Беговые упражнения
	3.ч
	5,7,12.12

	10. 
	Силовые упражнения
	5ч.
	14,19;21,26;2,28.12

	11. 
	Спортивные состязания «Веселые старты
	2ч.
	16;18.01

	12. 
	Игра  «Пионербол » 
	4ч.
	23, 25,30;.01. 6.02

	13. 
	Игра « Перестрелка»
	4ч.
	8;13;15;20.02

	14. 
	Акробатические упражнения
	3ч.
	22;27..02;6.03

	15. 
	Силовые упражнения
	5ч.
	13;15.20; 2,2;27.03

	16. 
	Гимнастические упражнения
	2ч.
	3.5.04

	17. 
	Спортивные игры (Баскетбол)
	4ч.
	10,12,17,19.04

	18. 
	Спортивные игры (Волейбол)
	4ч.
	24;26.4 3;15.05

	19. 
	Спортивные игы (Мини-футбол)
	5ч.
	17,17,22.24;.05

	20. 
	Легкая атлетика (эстафета с палочкой)
	4ч.
	;29;31,31,.05

	
	Итого
	68ч.
	



                                                                                                   
	
